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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   
НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (11-е классы, пятидневная учебная неделя) 
 

10 А класс (Гуманитарный профиль) 
 

Предметные 
области 

Предметы Уровень 
изучения 

Количество часов в 
неделю/в год             

Всего в 
неделю/в 

год 10 11 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык б 1 34 1 33 2 67 
Литература б   3 102 3 99 6 201 

Родной язык и 
родная литература Родной язык (русский) б   1 34 1 33 2 67 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) у 6 204 6 198 12 402 

Общественные 
науки 

История (или "Россия в 
мире") у 4 136 4 132 8 268 

Обществознание б 2 68 2 66 4 134 

Право у 2 68 2 66 4 134 

Математика и 
информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического анализа, 
геометрию) 

б 4 136 4 132 8 268 

Естественные науки 
Астрономия б   0 0 1 33 1 33 
Естествознание б 3 102 3 99 6 201 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 34 1 33 2 67 

Физическая культура б   3 102 3 99 6 201 

Итого:   30 1020 31 1023 61 2043 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  4 136 3 99 7 235 

Индивидуальный проект   1 34 0 0 1 34 

Дополнительные учебные предметы и курсы по 
выбору  

  
  

3 
  102 3 99 6 201 

«Практическая грамотность»  1 34 1 33 2 67 

Практикум по решению математических задач  1 34 1 33 2 67 

«Сложные вопросы обществознания»  1 34 1 33 2 67 

Всего в неделю  34 1156 34 1122 68 2278 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

  34 1156 34 1122 68 2278 

Учебные недели  34  33  67 2278 
Всего учебных часов в учебный период  1156  1156   2278 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   
НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (11-е классы, пятидневная учебная неделя) 
 

10 Б класс (Универсальный профиль) 
Предметные 

области 
Предметы Уровен

ь 
изучен

ия 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 
неделю/в 

год 
10 11 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык б 1 34 1 33 2 67 
Литература б   3 102 3 99 6 201 

Родной язык и 
родная литература Родной язык (русский) б   1 34 1 33 2 67 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) б 3 102 3 99 6 201 

Общественные 
науки 

История (или "Россия в 
мире") б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание б 2 68 2 66 4 134 

География б   1 34 1 33 2 67 

Математика и 
информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического анализа, 
геометрию) 

б 4 136 4 132 8 268 

Естественные науки 
Астрономия б   0 0 1 33 1 33 
Биология б 1 34 1 33 2 67 
Химия б 1 34 1 33 2 67 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 34 1 33 2 67 

Физическая культура б   3 102 3 99 6 201 

Итого:   23 782 24 792 47 1574 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  11 374 10 330 21 704 

Индивидуальный проект  1 34 0 0 1 34 
Дополнительные учебные предметы и курсы по 
выбору  

 
  10 340  10 

  330 20 670 

«Практическая грамотность»  1 34 1 33 2 67 

«Методы решения физических задач»  2 68 2 66 4 134 
«Расширенные вопросы информатики»  1 34 1 33 2 67 
Практикум по решению математических задач  2 68 2 66 4 134 

«Актуальные вопросы общей химии»  2  68 2  66 4 134 
«Актуальные вопросы современной биологии»  2  68 2  66 4 134 
Прикладная информатика   1 34  1 33 2 67 

 «Английский язык. Практика устной речи».   1 34  1 33 2 67 
«Формирование здорового образа жизни»   2 68  2 66 4 134 
Всего в неделю   34 1156 34 1122 68 2278 



Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

  34 1156 34 1122 68 2278 

Учебные недели  34  33  67 2278 
Всего учебных часов в учебный период  1156  1156   2278 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   
НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (11-е классы, пятидневная учебная неделя) 
 

11 А класс (Универсальный профиль) 
 

Предметные области Предметы Уровень 
изучения 

Количество часов в 
неделю/в год             

11 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык б 1 33 
Литература б   3 99 

Родной язык и родная 
литература Родной язык (русский) б   1 33 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) б 3 99 

Общественные науки 
История (или "Россия в мире") б 2 66 
Обществознание б 2 66 

Математика и информатика Математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, 
геометрию) 

у 6 198 
 

Естественные науки 
Астрономия б   1 33 
Химия б 1 33 
Физика б 2 66 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 33 

Физическая культура б   3 99 

Итого:   26 858 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
   8 264 

Дополнительные учебные 
предметы и курсы по 
выбору  

Актуальные вопросы современной 
биологии   1 33 

Математические основы 
информатики   2 66 

Глобальная география 
современного мира   1 33 

Актуальные вопросы общей 
химии   2 66 

Сложные вопросы 
обществознания   1 33 

«Трудные случаи орфографии и 
пунктуации»  1 33 

Всего в неделю  34 1122 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

  34 1122 

Учебные недели  33 33 

Всего учебных часов в учебный период  1122 1122 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   

НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 (11-е классы, пятидневная учебная неделя) 

 
11 Б класс (Социально-экономический профиль) 

 

Предметные области Предметы Уровень 
изучения 

Количество часов в 
неделю/в год             

11 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык б 1 33 
Литература б   3 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) б   1 33 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) б 3 99 

Общественные науки 

История (или "Россия в мире") б 2 66 

Экономика у 2 66 

Обществознание у 2 66 
Математика и информатика Математика (включая алгебру и 

начала математического анализа, 
геометрию) 

у 6 198 

Естественные науки Астрономия б   1 33 
Естествознание б 3 99 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 33 

Физическая культура б   3 99 

Итого:   28 924 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  6 198 

Дополнительные учебные 
предметы и курсы по выбору 

Математические основы 
информатики   2 66 

Физика в нашей жизни   2 66 
Деловой английский язык   1 33 
«Трудные случаи орфографии и 
пунктуации»  1 33 

Всего в неделю   34 1122 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

  34 1122 

Учебные недели  33 33 

Всего учебных часов в учебный период  1122 1122 

 
 
 
 
 
 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 155 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРТЫНОВА Д.Д.»   
В 2022 - 2023 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Предметные области Предметы Формы промежуточной аттестации 
класс 10А 10Б 11А 11Б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык * * * * 
Литература * * * * 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) * * * * 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) * * * * 

Общественные науки 

История (или 
"Россия в мире") * * * * 

Обществознание * * * * 
Право *    

Экономика    * 

География  *   

Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру и 
начала 
математического 
анализа, геометрию) 

* * * * 

Естественные науки 

Астрономия   * * 
Биология  *   
Естествознание *   * 
Физика   *  
Химия  * *  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ * * * * 

Физическая культура * * * * 

Итого:     
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Индивидуальный проект защита 
проекта 

защита 
проекта 

защита 
проекта 

защита 
проекта 

Дополнительные учебные предметы и курсы 
по выбору      

«Практическая грамотность» зачет. работа    
Практикум по решению математических задач зачет. работа    
«Сложные вопросы обществознания» зачет. работа    
«Практическая грамотность»  зачет. работа   

«Методы решения физических задач»  зачет. работа   
«Расширенные вопросы информатики»  зачет. работа   
Практикум по решению математических задач  зачет. работа   

«Актуальные вопросы общей химии»  зачет. работа   
«Актуальные вопросы современной биологии»  зачет. работа   
Прикладная информатика  зачет. работа   



«Английский язык. Практика устной речи»  зачет. работа   

«Формирование здорового образа жизни»  зачет. работа   
Актуальные вопросы современной биологии   зачет. работа  

Математические основы информатики   зачет. работа  

Глобальная география современного мира   зачет. работа  

Актуальные вопросы общей химии   зачет. работа  

Сложные вопросы обществознания   зачет работа  

«Трудные случаи орфографии и пунктуации»   зачет. работа  

Математические основы информатики    зачет. работа 
Физика в нашей жизни    зачет. работа 
Деловой английский язык    зачет. работа 

«Трудные случаи орфографии и пунктуации»    зачет. работа 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам учебного плана без 
прекращения образовательной деятельности в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости, и промежуточной аттестации обучающихся».  

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 
Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная аттестация может 
быть проведена с применением электронного обучения. 

* За результат промежуточной аттестации обучающихся принимается годовая отметка по предметам 
обязательной части учебного плана, которая представляет собой среднее арифметическое 
четвертных/ полугодовых отметок по правилам математического округления.  
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