I[I/ICTI/I‘IEDCKOC IMUTAaHWUC OJIA YUalluXCs

OOO»KVYJIMHAP»

BapuaHT peanusauum guetndeckoro (neyeGHOro) MeHIo Ana aeTen ¢ NOATBEPXKAEHHLIM 4MAarHO30M caxapHbli AuabeT, o0y4arowmxca no nporpaMmmMam OCHOBHOIO U1

BO3pacTHas rpynna

12-18 net

cpepHero obpa3oBaHuA B 00wWweobpa3oBaTenbHbIX opraHusaumsx r. KpacHosipcka

Ce30H o
OCEeHHe-3UMHNN
Ne pe HaumeHoBaHme aHelt r:c:: ‘e Muwessble BewecTsa (r) al Butamutbi (xr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
2 peLl. Hepenu, 6nion E b X Yy (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
HeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-1
3aBTpak
lMograpHupoBka 13
7IM | oBoLue#t ceexmx 20 | 003 014| 002 0,38 220 001 140 0,02 340 600| 280| 010
(orypeL, cBeXuI)
Msico oTBapHoe
241M | (roBspuHa) ¢ coycom 110 | 022| 2661| 1437 258 | 24658 | 1,85 505| 058| 1857 | 25244 | 3214 | 363| 363
CMEeTaHHbIM C TOMATOM
17amicp | Kaiua nuiermdxas 180 | 412| 796| 434 4938 | 26846 | 022 000| 1920 127| 3126|20043| 4328 | 3.40
paccbinyaTas
377IMICT] | 13 C MMOHOM C 207 | 002| 006| 001 0,26 239 | 000 2.90 0,01 775 978| 524| 086
CI/IpOI'lOM cTeBun
X166 paHo- 50 | 110| 220| 040 1321 66,00| 0,06 000 000| 033 967 | 50,00 1567| 130
NWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 549 | 36,97 | 19,14 6582 | 58563 | 2,13 9,35| 19,78 | 2021| 30452 29834 | 7061 | 9,29
Bropo# 3aBTpak
OpyKTbI (6M0KM) 150 | 123| 060] 060 1470 7050] 005| 1500 030 2400| 1650| 1350| 3.30
Z'aT;Tr;:Ka Bropon 150 | 1,23| 0,60| 0,60 1470 7050| 005| 1500| 000/ 030| 2400 1650 1350 3,30
Ooep,
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Ne peu HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

o peLl. Hepenu, 6nioa ' B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe

21/KICT | BuHerper ¢ cenbabio 100 | 058| 556| 942 696 | 13535| 0,06 850 | 750| 273| 3543| 9338| 3341| 1,02
LLn 3 cexxer kanycTbl

88M/CLl | ¢ kapTochenem co 250 | 079 211| 530 946 | 9515| 006 3364 1000| 180| 5332| 4420| 1902| 0,70
cmeTaHou, 240/10

234/M/Cﬂ KOTJ'IeTbI NUnn 6VITO‘-IKI/I

1330/M/C Eg;iZﬂe(M””Ta“)c 130 | 140 | 1344 | 1229 1675 | 23231| 013 036 1482| 504| 4587|19143| 4758| 126

A cmeTaHHbIM,100/30

312M/CL} | KapTodbenbHoe miope 210 | 259 | 458 457 3104 | 18421 | 022 3631 2002| 022| 6286 13604 | 4635| 1,71

sag/mic | Komnor us 200 | 085| 078| 0,06 1019 | 4540| 002 0,80 110 |  3200| 2020| 2100| 0,64
CYXO(pYKTOB
Xnie6 pxaHoit 50 | 143| 330| 060 1710| 8700| 010 300 110| 1750 79,00| 2350| 195
Wroro 3a O6eg 940 | 762| 2977 32,25 9150 | 77942 | 058| 79,62| 5535| 11,99 | 24697 | 57324 | 190,86 | 7,27

MongHuk

Kecpvp 2,5% 200 | 067] 580 500 8,00 10600] 0,08 140 | 40,00 240,00 | 180,00 | 2800| 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 067 580 5,00 8,00 | 106,00| 0,08 1,40 | 40,00 0,00| 240,00 180,00 | 28,00| 0,20

Bcero 3a MoHeaenbHUK-1 1857 | 15,00 | 73,14 | 56,99 | 180,02 | 154155 | 2,84 | 10537 | 11513 | 32,50 | 815,49 1oss,g 302,97 | 20,07

NeHb/Hegens: BropHuk-1

3aBTpak

Kala xugkas

1gomcyy | MONOHAA USTIEHHON 15 1 543 908 | 7,38 3758 | 25406 | 023 074 | 2738 | 018| 16974 | 22471 | 5720| 147
Kpynbl (C Macnom,
CUpOn CTEBMM)

15M | Cbip NOpLMOHHIIA 25 | 000 650| 653 000 8600| 0,01 020| 5750 013| 25000/ 16000| 1125| 025
ByTepbpoa ¢

4M OTBAPHbIMU MSICHBIMY 50 0,86 793 | 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
NpOAYyKTaMm (roBsiaMHA)

378/M/CJ] | 18V € MOmoKom 200 | 020] 145| 125 241 27.01| 0,01 040 | 500 6495 | 5324 | 1140| 087
CMPOMOM CTEBUMU




Ne pel, HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al ButaMuHbI (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
Hegenu, 6nioA " B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
ﬁiﬁﬁﬁ?ﬁ 40 | 110 220| 040 1321| 66,00 | 0,06 000| 000| 033 9,67 | 50,00| 1567| 130
Wtoro 3a 3aBTpak 565 | 529 | 2716| 21,04| 63,46 | 55245| 0,38 1,34 | 9168| 143 | 507,74 | 59551 | 116,66 | 5,93
Bropoii 3aBTpak
| dpykrbi (Tpyuum) 150 | 1,29 060] 045 1545 7050 | 0,03 750 000 060] 2850 2400] 1800| 345
WUroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,29 0,60 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
O6en
63m/CA Kcyﬁgf MOpKoBY1 © 100 | 120| 165| 012 1441| 66,85| 0,06 473 000| 090| 3941| 6228| 4344| 094
g7M | CynKaprodenseiia | ooy | 467 | o3| 386| 2006 14052| 016| 2456| 700| 133| 3135| 10843 | 3579| 150
KypuHOM BynboHe
288M/CTI/ Kypbl 0TBapHble
330y | (TPYAWH) C coyco 110 | 016| 2462| 713 193| 17185| 0,11 259 | 5412 | 037| 2954|19115| 2323| 157
cmeTaHHbIM, 80/30
125/MICLL | KapTodens oteapron | 210 | 2,80 | 46| 463| 3361 | 19316| 025| 4116| 21,00| 026| 2957 12251 | 47,80 1,92
473KICO | HanwTok BuTammHblin | 200 | 0,76 | 046| 015 013 | 4520 002| 8000| 6536| 034| 1120| 1168| 472| 048
Xne6 pxaHoi 50 | 143| 330| 0,60 1710 | 87,00 0,10 300 10| 1750| 79,00 2350| 195
Wroro 3a O6ea 920 | 8,02| 4042 1649 | 96,24 | 70458| 070| 153,05| 15048 | 4,31 | 158,57 | 57505 | 178,47 | 8,36
MongHuk
Morypr 200 | 098] 820] 3,00 11,80 | 114,00 120 ] 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 | 098] 820| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00| 0,00 248,00 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a Bropuk-1 1835 | 1558 | 76,38 | 4097 | 186,95 | 144153 | 111| 163,00 | 26215 633 942,80 1384’2 34343 | 17,94
Nenb/Hegens: Cpepa-1
3aBTpak
FopoLUeK 3eNeHbiit 40 | 022] 124 0,08 260 16,00] 004] 400] 000] 008 800 248 | 840] 028
213micp | OMner (0enkoseit)C | a5y | 994 | 2541 18,19 2692 | 371.83| 017 | 2697 | 4387 | 429| 11820 | 192,11 | 56,83 | 1,66
kapTodenem
TTKICO | Yait w3 winosHmka 200 | 024] 020] 0,08 291 1705| 001| 6005| 49,02| 023 6,08| 514| 322| 059
Xneb pxaHo- 60 | 165| 330| 0,60 19,82 | 99,00 | 0,09 000| 000 050| 1450 7500| 2350| 195
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o oo HanmeHoBaHMe AHeii r:cc: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
" pet Heaenu, 6nioa E” B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
MNWEeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 600 | 4,35| 2986 18,95 5225 | 503,87 | 031| 91,02| 9289 | 510| 14677 | 207,05| 91,95| 4,48
Bropoii 3aBTpak
OpykTo! (Tpywm) 150 | 129] 060] 045 1545| 7050 | 003 750 060 2850| 2400| 1800| 345
3”;::;:: Bropoit 150 | 1,29| 060 045 1545 | 70,50 | 0,03 750 000| 060| 2850| 2400| 18,00 345
O6en
jiM | Canar us ceexnbl ¢ 100 | 113| 154| 333 1354 | 12180 | 0,03 7701 000| 332| 4109| 4829| 2455 141
Kyparow N U3KOMOM
gowmycpy | CYN 43 oBoleit co 250 | 092 205| 535 1100| 10108| 008| 2044| 1000| 175| 3424| 5618| 2178| 0,80
cmeTaHou, 240/10
245/M/33 BedctporaHos 13
OMICL) | CTBaPHOM TOBZMH 100 | 036| 1620 1531 431 | 22006| 0,06 089 | 1333 | 042| 271116947 | 2424| 235
50/50
17amicp | Kala rpesesas 180 | 435| 1154| 394 5218 | 32068 | 0,39 0,00 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
paccbinyatas
KomnoT 13
349/MIC 200 | 085| 078| 006 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 | 3200 2920| 21.00| 064
CyX0(hpyKTOB
Xneb pxaHoit 60 | 143| 330| 060 1710 | 8270| 0,10 000 300 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6ea 800 | 9,03| 3541| 2850| 10831 | 891,72| 069| 2983 | 5034 | 848 | 172,93 | 656,09 | 207,63 | 13,28
MongHuk
Aunaocdunis 2,5% 200 | 068] 580| 500 820 10100] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192.00 | 32,00 | 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 068 580 5,00 820| 101,00| 0,06 1,60 | 40,00 0,00| 23600 192,00| 32,00| 0,20
Bcero 3a cpeaa-1 1840 | 1535 | 71,67 | 5200 | 18421 | 1567,00| 1,00| 12995 18323 | 1418 | 584,21 "69’; 439,58 | 21,41
fexb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak




Macca

MuweBsble BewecTBa (r)

Butamutbi (mr)

MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

HanmeHoBaHue gHen au
Ne peu. Heaenw, 6niog noauu XE B X y (kkan) | B ¢ (MAI‘(F) E Ca P Vg Fe
225/M/Cﬂ 3anekaHka 13 TBOpOra
120G\ | CMOPKOBbIO G Coycom | 230 | 1,85 | 2467 | 21,31 2219 | 38508 | 0,10 267 | 8431 | 391| 2492632226 | 5170| 129
abpukocosbim, 200/30
OpyKTbl (Margapuebl) | 200 | 1,25| 1,60| 040 1500 | 76,00 012| 76,00| 000| 040| 7000 3400| 2200| 020
377/M/CO] 2;‘;0‘;23“22221“4"“" 207 | 002] 006| 001 0,26 239 | 000 2.90 0,01 775| 978| 524| 086
Xneb pxao- 60 165| 330| 060 1982 | 99,00| 0,09 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
NMWeHNYHbIN
Wtoro 3a 3aBTpak 697 | 4,77| 29,63 | 22,32 5727 | 56247| 031| 8157| 8431| 482| 34151 | 441,04 | 102,44 | 430
BTopoii 3aBTpak
Morypr 200 | 098] 820 300 1180 | 114,00 120 2000 248,00 | 190,00 | 30,00 | 020
3”;::;:: Bropoit 200 | 098 820| 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00| 0,20
O6en
49M/CIl | CanaT BUTaMUHHbI 100 | 078] 108] 523 937| 9022| 004] 4135] 055| 232| 1084| 2137| 1270 078
96/M/CO E:ﬁ‘m’fl‘:;:u”gw 250 | 140| 639| 533 1685 | 14176 014 | 1723| 750| 191| 322210541 | 2998| 140
Onapbm 13 neveHmn ¢
267IKICIT | okomeio ¢ coycom 120 | 139| 17.05| 12,61 1672 | 24946| 035| 2432]°928 | 304| o2069| 27982 | 2197| 563
330/M/CLL 2
cmeTaHHbIM, 90/30
312MICO | KaptodensHoe niope | 220 | 2,71| 481| 585 3254 | 20267 | 023| 3804| 2684| 025| 6621 14296 | 4856 | 179
350/M/C fg;‘:g:g;g;gﬂ”;fbl 200 | 078] 021| 004 934 | 3577| 001| 4000 014 | 1080| 660| 620 026
Xneb pxaHoit 60 | 143| 330| 060 1710 | 8270| 0,10 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 950 | 849 | 3284 | 2966| 10192| 80258 | 087| 16094 6°°°’: 876 | 16725 | 63516 | 142,92 | 11,81
Monanuk
MpocToksawa 2,5% 200 | 068] 580 500 820 10100] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 19200 | 32,00 | 0,20
Wroro 3a MonaHuK 200 | 068 580 5,00 820| 101,00| 0,06 1,60 | 40,00 0,00| 236,00/ 192,00 32,00| 0,20

5




Ne pe HanmeHoBaHMe AHeii r:c:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
e pew,. Hepenu, 6niol E B X y (kkan) | B1 ¢ | pmy | E Ca P Mg | Fe
Bcero 3a YeTsepr-1 2047 | 1493 | 7647 | 59,98 | 179,19 | 1580,05 | 1,24 | 24531 6145"2’ 13,58 | 992,76 1458’f 307,35 | 16,52
NeHb/Hepens: NaTHuua-1
3aBTpak
MoarapHupoBka n3
7IM | oBoLue# ceexmx 20 | 006 022| 004 0,76 480 | 001 5.00 0,14 280| 520| 400| 018
(orypeL, cBEXMI)
KypuHoe ¢une
320/K331 | saneverioe (beapo)C | 14 | o3| 17.39| 12,04 280 | 18363| 190| 673| 1298| 792| 184915377 | 16.95| 079
IMICLL | coycom CMEeTaHHbIM C
TOMATOM
171m | Kala nuwennHas 180 | 412| 800| 420 4944 | 30018 | 022 0,00 3840 | 132| 3241|20187| 4328 341
paccbinyaras
TTKICO | Yait u3 wmnosHmka 200 | 024] 020| 008 201 17.05| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322| 059
Xneb pxaro- 60 | 165| 330| 060 1982 | 9900| 0,09 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
MWeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 631| 2911 17,87 7573 | 604,66 | 222| 71,78 10038 | 1011 | 74,28 | 44097 | 9095| 6,93
Bropou 3aBTpak
OpyKTbI (7670KN) 150 | 123] 060] 0,60 1470 7050] 005| 15,00 030 2400] 1650| 1350| 3,30
Z'aT:Tr;:Ka Bropon 150 | 1,23 060| 0,60 1470 | 7050 | 0,05 1500| 0,00 030| 2400 1650| 13,50 | 3,30
O6en
94/KICLl | Canat "Mosauka" 100 | 084 287] 638 1013 ] 109.83| 009| 1150] 2501 | 245| 2121 6834 2512] 0094
Cyn kapToenbHbiIi ¢
104M | MSICHBIMM 250 | 155| 1022| 964 1859 | 20244 | 016| 2298| 700| 147| 225215347 | 3905| 228
(puKagenokamm
233/M/33 Priba 3aneyeHas
onicn | (TPecka) c coyeom 130 | 035| 1754| 976 417 | 17483 | 010 268 | 6518 | 100| 431923504 | 3433| 068
CMEeTaHHbIM
17qm | Kawa neprosas 180 | 316| 533| 424 37.89 | 24915 | 0,07 000 4322| 073| 2543|18578| 2265| 1,05

paccbinyatas
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Ne peu HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
0 peLl. Hepenu, 6niog M 3 X y (kkan) | B1 C ) | E Ca P Mg Fe
342/IM/C] | KomnoT ua ButiwHim 200 | 049| 048] 0,08 585| 2680| 0,01 6,00 012 1480| 1200 1040| 020
Xneb pxaoit 60 | 143| 330| 060 1710| 8270| 010 000 300 110 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a OGea 920 | 7,81| 3974 30,70 93,72 | 84575| 054| 4316 14340 | 6,86 144,64 | 733,62 | 15506 | 7,11
MongHuk
Kecpup (2,5%) 200 | 067] 580 500 800 10600] 0,08 140 | 40,00 240,00 | 180,00 | 2800| 0,20
Wroro 3a MonaHuK 200 | 067 580 5,00 8,00 | 106,00| 0,08 1,40 | 40,00 0,00 | 240,00 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a nATHULA-1 1840 | 16,01 | 7525 | 54,16 | 19215 | 162691 | 2,89 | 131,35| 28379 | 17,27 | 482,92 1371’; 287,51 | 17,54
NeHb/Hegens: MNoHeaeNbHUK-2
3aBTpak
MoarapHuMpoBKa 13
7IM | oBoLwe# cBeNMX 20 | 003 014| 002 0,38 220| 0,01 140 0,02 340 600| 280| 010
(orypeL, cBEXMI)
agoM/Cp | Ty v3 100 | 032| 1543 | 1656 385| 22640| 0,08 450 000| 216| 121616139 | 2300| 242
roBsanHbl,50/50
17amicp | Kala rpesesas 180 | 435| 1154| 450 5218 | 32068 | 0,39 0,00 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
paccbinyaTtas
377/MICL | Yait ¢ nvmoHom 207 | 002] 006| 001 0,26 239 000 2.90 0,01 775 978 | 524| 086
Xneb paHo- 60 | 165! 330| 060 1982 | 9900| 009 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
NWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 637 | 30,47 21,69 76,49 | 650,68 | 0,57 8,80 | 24,01| 348| 5880 52613 | 237,09 | 11,46
Bropo# 3aBTpak
OpyKTbl (MaHAAPWHBI) 150 0,94 1,20 | 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,30 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
:':::;:Ka Bropon 150 | 094| 120| 0,30 1125 5700| 009| 5700 000| 030| 5250 2550 16,50 | 0,15
Ooep,
36M gigﬁlﬁ:gwe“b”b'” 100 | 1,02| 503| 372 1223 | 10290| 010| 1500| 6,00| 044 | 2537 9339| 31,79| 1,00




Ne peu HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

o peLl. Hepenu, 6nioa ' B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
BopLy 13 ceexen

82/M/CL] | kanycTbl ¢ kapTocbenem | 250 1,05 219 | 5,26 12,56 | 107,49 0,06 21,58 | 10,00 1,82 46,14 | 56,79 | 25,88 1,20
co cmeTaHon, 240/10
Kypbl 0TBapHble

288M/CLY | (pyaks) ¢ coycom 120 | 020| 27.73| 772 235| 19154 | 149| 793| 5165| 544| 3018 |21133| 2537| 183

331/M/C[1 | cmMeTaHHbIM C TOMaToM,
90/30

125/MIC] | KapTodhenb oTBapHOIA 250 3,33 495| 551 40,02 | 229,96 0,30 4900 | 25,00 0,31 35,20 | 145,85 | 56,90 2,29

sag/mic | Komnor us 200 | 085| 078| 006 1019 | 4540 0,02 0,80 110 | 3200| 2920| 2100| 064
CyX0(hpyKTOB
Xneb pxaHoil 60 1,43 330 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 1750 | 79,00 | 23,50 1,95
WUroro 3a O6ep 980 787 | 4399 | 22,87 94,45 | 759,99 2,06 94,31 | 9565| 10,20 | 186,40 | 615,56 | 184,45 8,91

MonpHuk

Vorypt 200 0,98 820 | 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
WUroro 3a MongHuk 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20

Bcero 3a MNoHeaenbHMK-2 1897 | 16,17 | 83,86 | 47,86 193,99 | 1581,67 272 | 161,31 | 139,66 | 13,98 | 545,70 1357’; 468,04 | 20,73

NeHb/Hepens: BTopHUK-2

3aBTpak

Kalwua xwuakas

182/MIC[1 | Mono4Has n3 OBCAHOM 250 2,91 9,24 | 9,89 3493 | 283,24 0,24 0,71 | 4517 0,60 | 174,40 | 263,32 | 30,47 1,86
Kpynbl (Cupon cTesum)

15M Cblp NOPLMOHHBIN 25 0,00 6,50 | 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 | 57,50 0,13 | 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
Bytepbpoa ¢

4M OTBApPHbIMU MSCHBIMM 50 0,86 793 | 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
NpoAyKTamm (roBsiaMHa)

TTK/CJ] | 1l M3 UMNOBHIKE C 200 | 024| 020 0,08 201| 1705| 001| 6005| 49,02| 023 6,08| 514 322| 059
CMPOMOM CTEBUMU
Xneo piaro- 40 | 110| 220| 040 1321 66,00| 0,06 0,00| 000| 033 9,67 | 50,00| 1567| 1,30
MWEHNYHBIN
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Ne pel, HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
Hegenu, 6nioA " B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
WUroro 3a 3aBTpak 565 511 26,07 | 22,38 61,31 | 571,67 0,38 60,96 | 153,49 2,07 | 453,52 | 586,02 | 81,74 6,04
Bropoii 3aBTpak
|<Dpy|<Tb| (TpyLum) 150 1,29 0,60 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
WUroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,29 0,60 | 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Ob6ep
Canart u3
46M BenokoyaHHoi kanyctbl | 100 0,96 128 | 5,17 11,50 99,06 0,03 2417 0,00 2,37 3421 | 2962 | 16,35 1,01
c sbrokamu
Cyn KpeCTbSHCKMM C
98M Kpynoii (NweHo) Ha 250 0,38 6,13 | 6,33 10,56 | 124,52 0,09 20,64 8,00 2,40 39,74 | 83,10 | 25,25 1,07
KypuHOM BynboHe
281/M/33 Butouek macHom
OMICT (roBsigMHa) ¢ coycom 120 0,73 | 1265| 14,02 8,73 | 211,93 0,06 0,04 | 27,00 0,44 23,09 | 130,14 | 18,59 1,92
CMETaHHbIM
216K/ | Mope ua boboseix ¢ 180 | 273| 1331] 480 32,70 | 24645| 047 881| 3156| 047| 10596 | 21967 | 6826 | 393
kapTodenem
473K/CL1 | HanuTok BUTaMMHHbIN 200 0,76 046 | 0,15 9,13 45,20 0,02 80,00 | 65,36 0,34 11,20 | 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHoit 60 1,43 3,30 | 0,60 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 17,50 | 79,00 | 23,50 1,95
WUroro 3a O6ep 910 748 | 3713 | 31,07 89,72 | 809,86 0,77 | 133,66 | 134,92 712 | 231,70 | 553,21 | 156,67 | 10,35
MongHuk
|Aumuocb|/|nv|H2,5% 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a BTopHuk-2 1825 | 14,56 | 69,60 | 5800 | 174,68 | 155302 | 124| 20372 | 32841 9,79 94972 1355’§ 28841 | 20,04
Nenb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
MoarapHupoBka 13
71M OBOLLEV CBEXMX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypew, cBeXui)




Macca

MuweBsble BewecTBa (r)

Butamutbi (mr)

MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

HanmeHoBaHue gHen au
Ne peu. Heaenw, 6niog noauu XE B X y (kkan) | B ¢ (MAI‘(F) E Ca P Vg Fe
KOTﬂeTbI Unn 6VITO‘-IKVI
235/M/33 | peibHbie(ropbywia) ¢ 120 | 141| 1582 | 1518 1691 | 26810| 017 072 | 2865| 527| 6018| 17349 | 3211 | 1,07
0/M/CL] | coycom CMEeTaHHbIM,
90/30
17qm | Kawa neproas 180 | 316| 533| 424 3789 | 24915| 0,07 000| 4322| 073| 2543|18578| 2265| 1,05
paccbinyaTtas
378/M/CL] | Yait ¢ Monokom 200 | 020 145| 125 241 2701 0,01 040 | 5,00 6495 | 5324 | 1140| 087
Xneb paHo- 50 | 110| 220| 040 1321| 6600| 006 000 000 033 967 | 5000 1567| 130
NWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 590 | 2494 21,09 70,80 | 612,46 | 0,32 252| 7687 | 6,35| 163,62 | 46851 | 84,63 | 4,39
Bropo# 3aBTpak
|CDpyKTb| (kvBK) 150 1,01 1,20 | 0,60 12,15 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
Wroro 3a BTopoit 3aBTpak 150 | 1,01 120] 0,60 1215 7050| 0,03| 27000| 000 000/ 6000/ 000] 3750 1,20
O6en
Canart 13 cBekIbl ¢
85/KICIL | uepHOCTMBOM M 100 | 114| 342| 1224 1369 | 17932| 006 876| 000| 512| 5600| 8531| 4918 | 163
opexamu
LLin n3 cBexen kanycTbl
88/MICL, | ¢ kapTochenem co 250 | 079| 211| 530 946 | 9515| 006| 3364| 1000| 180 | 5332| 4420| 1902| 070
cmeTaHou, 240/10
3anekaHka
kapToenbHas ¢
161/K/C/L/" | msicom oTBaApHbIM 240 | 319| 2034 | 1824 3833 | 39978 | 212| 4473| 1606| 743| 510728047 | 6563 | 435
331/MIC] | (roBsiguHa) ¢ coycom
CMeTaHHbIM C TOMATOM,
200/40
350/M/cp | Kvcenb s nnonos 200 | 078| 021] 0,04 934 | 3577 001| 40,00 014 | 1080| 660 620| 026
‘-IepHOI/I CMOpO,D,VIHbI
Xnie6 pxaHoit 60 | 143| 330| 060 1710 8270| 010 000 300 110 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 850 | 7.33| 2938 3642 87,02 | 79273 | 234| 12714| 29,06 | 1560 | 188,69 | 49558 | 163,52 | 8,89
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Ne peu HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al ButaMuHbI (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
0 peLl. Hepaenu, 6nion " b X y (kxan) B1 C (MKr) E Ca P Mg Fe
MongHuk
MpocTokBalLa 2,5% 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 0,68 580 | 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a Cpega-2 1770 | 1492 | 61,32 | 63,11 179,07 | 1576,69 2,75 | 401,25 | 14593 | 21,95| 648,31 1156’3 317,66 | 14,68
NeHb/Hegens: Yetsepr-2
3aBTpak
225/MIC]] Onagby 13 TBOpOra ¢
COyCOM abpuKOCOBbIM, 250 239 | 2824 | 17,79 28,69 | 393,11 0,06 0,91 | 78,00 3,86 | 220,61 | 286,46 | 34,75 1,01
1326/M 200/50
15M CbIp NOPLIMOHHIA 20 0,00 520 | 5,22 0,00 68,80 0,01 0,16 | 46,00 0,10 | 200,00 | 128,00 9,00 0,20
OpykTbI (6510KM) 200 1,63 0,80 | 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 | 22,00 18,00 4,40
378/M/C[] | Yait ¢ mornokom 200 0,20 145 125 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95 | 53,24 | 11,40 0,87
Xneb pxaro- 50 | 10| 220| 040 1321| 6600 006| 000| 000| 033 967| 50,00| 1567| 1,30
NLIEHUYHbIA
Uroro 3a 3aBTpak 720 533 | 37,89 | 25,46 63,91 | 648,92 0,20 21,47 | 129,00 4,69 | 527,23 | 539,70 | 88,81 7,78
Bropo# 3aBTpak
| Vorypt 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
WUtoro 3a Bropoii 3aBTpak 200 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
OGep
66M/Cq Efgsm MOpKoBMI C 100 | 141| 128] 012 16,94 | 7622| 006| 617| 000| 038| 2984 5554 | 3507| 0,83
Cyn kapToenbHbiIi ¢
102M/C[] | 6oboBbIMK Ha KypuHOM | 250 1,64 9,61| 518 19,70 | 164,39 0,25 12,31 7,00 1,96 47,31 | 138,55 | 43,05 2,30
OynboHe
326/K/331 HarreTchl KypuHble ¢
COYCOM CMETaHHbIM C 120 1211 20,99 | 1521 14,46 | 280,40 1,49 6,70 | 99,82 5,80 30,25 | 174,52 | 25,18 1,97
IMICOI
Tomatom, 90/30
312M KaptodenbHoe ntope 180 2,23 39| 6,50 26,79 | 181,96 0,19 31,36 | 31,44 0,23 57,84 | 118,20 | 40,10 1,51
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Ne pel, HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (XII’) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
Hegenu, 6nioA " B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
357/M/cq | Koenb u3 nnonos 200 | 097| 028] 0,11 1169 | 5402| 001| 8000| 6536| 0,30 880 | 136| 136| 024
LUMNOBHKUKa
Xneb pxaoit 60 | 143| 330 060 1710 8270 0,10 000| 300| 110| 1750 79,00| 2350 1,95
Wroro 3a O6ea 910 | 8,89 | 3941 27,73| 106,68 | 839,69 | 21| 13654 | 206,62 | 9,77 | 191,54 | 567,17 | 168,26 | 8,80
MongHuk
|<DpyKTb| (ManzapwH) 150 0,94 1,20 | 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,00 0,30 52,50 | 25,50 | 16,50 0,15
Wroro 3a MonaHuk 150 | 094| 120] 0,30 11,25| 57,00 009| 57,00/ 000 030| 5250| 2550| 16,50 | 0,15
Bcero 3a YeTaepr-2 1980 | 16,14 | 8670 | 5648 | 193,64 | 165961 2,39 | 21620 | 355,62 | 14,76 | 101927 1322’3 303,58 | 16,03
NeHb/Hepens: MNATHUUA-2
3aBTpak
MoarapHupoBka 13
7IM | oBoLwe# cBeNMX 20 | 003| 014 002 0,38 220 | 0,01 140 0,02 340| 600 280| 010
(orypeL, cBEXMI)
KoTneTbl pybneHHble
294/M/33 | u3 vl (TpyAka) ¢ 120 | 1.28| 16,39 | 10,66 1534 | 22462 | 012 142 3804 | 264| 585317226 3043 | 2,09
0/M/CL] | coycom CMEeTaHHbIM,
80/40
143/M/C} | Pary u3 osowei 250 | 245| 510 520 2041 22515| 0419| 5959| 897| 382| 7892 12909| 57.98| 196
Uait M3 LMNoBHIKa 200 | 120] 0417] 0,07 1439 | 6209| 000| 5005| 4085| 0,19 548 | 497 305| 060
)H(L‘:zgmpﬁfv‘l’ 60 | 165| 330| 0,60 19,82 | 99,00 | 0,09 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
Wroro 3a 3aBTpak 650 | 661| 2510| 16,55| 79,34 | 613,06| 040 | 11245| 87,86 | 717 160,83 | 387,32 | 117,75 | 6,69
Bropo# 3aBTpak
| OpykTbi (6m0KM) 150 | 1,23] 060] 060 1470 7050| 005] 1500 030] 2400] 16550 13,50 | 3,30
WUroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,23 0,60 | 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 24,00 | 16,50 | 13,50 3,30
O6en
109K | Canat chpykToBbiit 100 | 070 132] 056 844 4821 002] 5113 200] 016| 4661] 2901| 1480] 1,14
150K | Cyn poiBHbiiA 250 | 163| 845| 7,84 1951 | 190,73 | 014| 1525| 000| 018 1844| 7688 | 3104| 1,08
244/MICL | Tnos us oteapHoit 210 | 2,76 | 27,26| 15,89 3315 | 38500| 0,14 138 000| 278 392037780 5046 | 4,09
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Ne peu HanmeHoBaHMe AHeii r:;:: ‘e MuweBsble BewecTBa (r) al Butamutbi (er) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
o peLl. Hepenu, 6nioa ' B X y (kkan) B1 c (k) E Ca P Mg Fe
roBAguHbI
342/M/C[1 | KomnoT 13 BULLHK 200 0,49 0,48 0,08 5,85 26,80 0,01 6,00 0,12 1480 12,00 | 1040 0,20
Xneb pxaHoit 60 1,71 3,96 0,72 20,52 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 21,00 | 9480 | 28,20 2,34
WUtoro 3a Oben 820 7,29 41,47 | 25,08 87,47 749,97 0,43 73,76 5,60 4,55 140,05 | 590,48 | 134,90 8,85
MonpHuk
I7IorypT 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a NongHuk 200 0,98 8,20 3,00 11,80 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MNATHMUa-2 1820 | 16,11 75,37 | 45,23 193,31 | 1547,53 0,87 202,41 | 113,46 | 12,02 572,87 1184’? 296,15 | 19,04
Wroro 18711 154’; 749,76 536’3 185721 15675’2 19.14 | 1959,97 8072"; 156,37 | 7554,03 1282266: 3354’2 184,88
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Muwesble BewecTsa (r)

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHbIe BewwecTsa (Mr)

XE B X y | SHlkan) | g, c A E Ca P | Mg | Fe
(mKr)
4 1
Wtoro 3a 3aBTpak 55,53 297,21 | 206,47 | 666,38 | 5905,86 7,22 | 461,26 | 860,27 | 6543 | 2738,81 580,60 | 082,64 67,29
CpefHee 3HaveHwe 3a 3aBTpak 5,55 29,72 | 20,65 66,64 590,59 0,72 46,13 | 86,03 6,54 | 273,88 | 458,06 | 108,26 6,73
CootHowweHune BXY B % o1 3L 20% 31% 45%
BbInonHeHne HopMaTBOB 24% 25% 21% 23,62% 65’(?,2 76,88% 12’202 65"},2 24,90% 4 (?,2 43’?,/1 56’9,/1
AToro 3a BTOpon 3aBTpak 11,45 2240 | 10,05 | 13745 778,50 0,35 | 396,90 | 40,00 3,00 | 766,00 | 527,00 | 208,50 | 22,00
Cpepree rasenme 3332;‘1‘;‘;?( 115 224| 101| 1375 7785| 003| 3969| 400| 030| 7660| 5270| 20,85| 220
CooTtHowweHnwne BXY B % ot 3 12% 12% 1%
BbinonHeHne HopmMaTMBOB 2% 1% 4% 311% | 3,14% | 66,15% | 0,57% | 3,00% 6,96% | 4,79% | 8,34% 18’?,2
WToro 3a 3aBTpak + BTOPOW 3aBTpaK 66,99 319,61 | 216,52 | 803,83 | 6 684,36 7,56 | 858,16 | 900,27 | 68,43 | 3504,81 107 68 201 11 89,29
Cpenriee 3uavenwe 3a saBTpak + | ¢ 7 3196 | 2165| 8038| 66844| 076 8582| 9003| 6,84| 3504851076 | 12911 | 893
BTOpPOW 3aBTPak
CooTtHowwenwne BXY B % ot 3 19% 29% 48%
68,77 12,86 | 68,43 46,43 | 51,65 | 74,41
BbinonHeHne HOpmMaTMBOB 26% 26% 26% 26,74% % 143,03% % % 31,86% % % %
6 5 1
Wtoro 3a oben 79,83 369,55 | 280,86 | 957,93 | 7976,28 | 11,08 | 1032,00 872,13 87,64 | 1828,73 995,17 | 772.74 93,64
CpegnHee 3HaveHwe 3a 0beq 7,98 36,95 | 28,09 95,79 797,63 1,11 103,20 | 687,21 8,76 | 182,87 | 599,52 | 177,27 9,36
CootHoLeHne BXY B % ot 3L 19% 32% 48%
100,75 98,17 | 87,64 5450 | 70,91 | 78,04
BbInonHeHne HopMaTBOB 30% 33% 31% 31,91% % 172,00% % % 16,62% % % %
WToro 3a nonaHuk 7,95 60,60 | 39,30 9545 | 1015,00 0,49 69,80 | 300,00 0,30 | 2220,50 793 58 290,50 1,95
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CpepnHee 3HauyeHuUe 3a NONaHNK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 | 222,05| 172,35 | 29,05 0,20
CootHowweHune BXY B % o1 3L 24% 35% 38%
BbinonHeHne HopMaTBOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
AToro 3a obep + nonaHuK 87,78 430,15 | 320,16 053,38 8991,28 | 11,57 | 1101,80 172.13 87,94 | 4 049,23 718,67 | 063,24 95,59
Cpenvee SHAeie ;:nﬁf‘( 8,78 4301 | 3202| 10534 | 89913 | 16| 110,18 | 71721 | 879 | 40492 | 771,87 | 206,32 | 9,56
CooTtHowweHrwne BXY B % ot 3 19% 32% 47%
105,20 102,46 | 87,94 70,17 | 8253 | 79,66
BbinonHeHne HopMaTBOB 34% 38% 34% 35,97% % 183,63% % % 36,81% % % %
1 8 12 3
toro geHb 154,77 749,76 | 536,69 85721 1567564 | 19,14 | 1 959,97 072,40 156,37 | 7 554,03 826.26 | 35438 184,88
CpefHee 3HaveHwe 3a AeHb 15,48 7498 | 53,67 | 18572 | 1567,56 1,91 196,00 | 807,24 | 15,64 | 755,40 082 6(13 33544 | 18,49
CootHoLeHne BXY B % ot 3L 19% 31% 47%
173,97 115,32 | 156,37 116,60 | 134,18 | 154,07
BbInonHeHne HopMaTBOB 60% 64% 59% 62,70% % 326,66% % % 68,67% % % %
MoTpeBHOCTb B NULLEBLIX BELLECTBaX
AN 00yuatowuxca 12-18 net no 125 84 313 2500 | 1,1 60| 700 10| 1100 1100| 250 12
Tpe6OoBaHNAM NPaKTUYECKON
(hapmakoTepanmm
Hopma
PacnpeneneHue 3L 3aBTpak | 23,62% | 20-25%
O6eq | 31,91% | 30-35%

Homepa peuentyp otmeyeHHble 6ykBoi M- COOpHUMK peLienTyp Ha NPoAyKUMIO Ans 00yYaloLWmUxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx. Pea. MorunbHbin M.M.
n3a. Oellv nnvoc, 2017r.

Homepa peuentyp oTmeyeHHbIe OykBoi K- COOpHUMK peuenTyp 6ntog v KynmHapHbIX U3genvin ans odyvarowmxca odpaszoBartenbHbIx yupexaeHuin. Kyuma B.P.,
MockBa, 2016

A66peBuatypa CCX o3HavaeT, 4To B peuenTtypy 604 BHECEHbI U3MEHEHUA B YaCTU KacalLweinca CHUKEHHOW 3aKnagKu Conu, caxapa, XupoB

[nA pacyeTa XMMMKO-3HEPreTUYECKNUX XapaKTepuCTUK OnLoa MCNonb30BaH cnpaBoYHUK "XuMuveckuii coctaB Poccuinckux nuweBbix npoayktos” pea. U.M.
Ckypuxun/B.A. TytenbsiH , u3g. Jellv npuxt 2002
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