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Здравствуйте ребята!


Ритм нашей современной жизни таков, что стресс буквально преследует нас. Для того чтобы помочь справиться со стрессовыми ситуациями были придуманы антистрессовые игрушки. Главная цель этих игрушек – за непродолжительное время помочь справиться с напряжением, отвлечься, расслабиться, поднять настроение. Такие игрушки также развивают мелкую моторику, внимание. 

Мы предлагаем вам сегодня сделать игрушку-антистресс.

Участвуй в челлендже нашей школы! Выложи видео/фотоколлаж со своей работой на свою страничку в Инстаграм и отметь школу в посте с пометкой @mbou_ssh_155. Проявляй фантазию, твори, дерзай! Уверена, у тебя все получится.
Итак, приступаем к изготовлению игрушки-антистресс.
В опубликованном ниже видео, как сделать игрушку-антистресс оригами, максимально подробно и наглядно демонстрируется процесс изготовления гексафлексакгона или, как его еще называют, бесконечной открытки.
https://www.youtube.com/watch?v=wJCuwHM5OWw
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Творческое задание 
Как сделать антистресс из бумаги

При помощи искусства оригами тоже можно сделать интересную релакс-игрушку — гексафлексагон. С ним придется повозиться, но результат стоит того. В итоге получится необычная фигура, в движении напоминающая калейдоскоп.

Потребуется:

· Квадратные листы мелованной бумаги одинакового размера — 3 штуки. Новичкам в деле оригами для удобства рекомендуется использовать бумагу разных цветов. Оптимальная сторона квадрата для первых проб — 15—20 сантиметров;

· инструменты для декорирования — по желанию.
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Пошаговая инструкция: как можно сделать антистресс оригами:

· При изготовлении оригами важно соблюдать точность и тщательно прорабатывать все сгибы.

· Лист бумаги складывается пополам, разворачивается.
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· Далее фигуру нужно сложить так, чтобы параллельные сгибу стороны легли на линию сгиба.
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· Полученный прямоугольник сгибается пополам, прорабатывается сгиб, возвращается исходное положение.
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· Узкие стороны прямоугольника кладутся на получившуюся линию сгиба, что формирует два новых сгиба.
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· Фигура снова разворачивается до прямоугольника. Края детали загибаются внутрь так, чтобы полученные сгибы сформировали ромб.
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· Затем фигура складывается так, чтобы получившиеся два сгиба образовали диагонали прямоугольника.
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· Повторно прорабатываются вертикальные сгибы прямоугольника.

· Вышеописанные действия проводятся с двумя другими деталями будущего гексафлексагона.
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· Начинается сборка фигуры. Элементы вставляются друг в друга так, как показано на фото. Деталь закольцовывается.
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· Путем проработки вертикальных сгибов посередине каждой грани полученная треугольная призма превращается в шестиугольную.
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· Вверху каждой грани сгибы образуют маленький перевернутый треугольник. Все три треугольника необходимо вогнуть внутрь и проработать сгибы.
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· Далее внутрь загибаются двухцветные ромбы. Не забываем тщательно прорабатывать сгибы и поправлять, в случае необходимости, грани детали.
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· Затем фигуру нужно провернуть путем надавливания на двухцветные ромбы и одноцветные треугольники. В результате этого и после проработки сгибов получится такая деталь.
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· Переворачиваем поделку. Вид снизу.
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· Затем нужно загнуть внутрь все три маленьких перевернутых треугольника и одновременно надавить на них.
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· В итоге верхние грани движущегося оригами приобретут форму ромба.
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· Вид сбоку.[image: image34.png]
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· Игрушка готова. Ее можно бесконечно проворачивать по направлению на себя или от себя.
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По желанию можно украсить гексафлексагон рисунками или блестками.

ЖЕЛАЮ УДАЧИ!!!
ДООП «АРТ-СТУДИЯ»
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