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Здравствуйте, ребята!

В сезон простуд и инфекций медицинская маска может служить дополнительным средством защиты от заболеваний. Ты можешь изготовить ее самостоятельно и украсить, проявив свою фантазию. 
Участвуй в челлендже нашей школы «Маска, я тебя знаю»! Выложи видео/фотоколлаж со своей работой на свою страничку в Инстаграм и отметь школу в посте с пометкой @mbou_ssh_155. Вдохновляйся и твори! Уверена, у тебя все получится. 
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Творческая работа «Маска своими руками»
Защитные маски для лица – актуальный атрибут сегодняшнего дня, который при желании можно изготовить самостоятельно из ткани. Конечно, ни одна маска не сможет защитить нас полностью от любых вирусов, однако она поможет снизить риск заражения, если правильно ее использовать, мыть руки и соблюдать комплекс мер личной гигиены.
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендует носить маски в двух случаях:
1. Если человек болен, сам кашляет и чихает,

2. Если он здоров, но близко общается с человеком с такими симптомами. 

Важно:

· материал должен быть дышащим и не грубым, чтобы можно было спокойно дышать, лицо под маской не потело, ткань не раздражала кожу,
· чем больше слоев и чем плотнее она прилегает к лицу, тем ее защитные свойства выше (оптимально 2-3 слоя, можно добавить сменный фильтр).
Менять маску нужно каждые 2-3 часа. 

Главное преимущество тканевой маски – многоразовое использование, для этого нужно:
· стирать (лучше выбирать высокую температуру от 60 градусов),

· прогладить после стирки горячим утюгом. 

Высокие температуры уничтожат вредные вирусы и бактерии, а горячий пар утюга поможет не только визуально сделать изделие опрятным, разгладив складки, но и мягче, что поможет плотнее прилегать к лицу.

Разберем 2 варианта изготовления тканевой маски.

1 вариант. Простая маска за 5 минуты без шитья.

Понадобится:

· 1 платок или хлопчатобумажная ткань размером примерно 50*50 см,
· 2 резинки или эластичная лента/шнур (резинка),

· ножницы, линейка.
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Алгоритм:

1. Эластичную ленту/шнур разрежь на 2 одинаковых отрезка длиной около 25 см. Свяжи каждый отрезок крепким узлом, лучше двойным. Если на примерке (в конце алгоритма) окажется, что резинки слишком длинные, обрежь и сократи размер на подходящий тебе.
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2. Сложи платок или отрез ткани пополам изнаночной стороной внутрь.
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3. Сложи уже сложенный платок или отрез ткани пополам еще раз.
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4. Еще раз аналогично сложи ткань, чтобы получилась узкая полоска.
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Аккуратно продень получившуюся полоску ткани через 2 резинки.
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6. Загни левую сторону ткани к центру полоски, НЕ доходя до второй резинки.
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7. Загни правую сторону ткани к центру полоски, наложив ее сверху.
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8. Поправь обе резинки, чтобы они находились в местах сгибов ткани.
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9. Аккуратно раскрой по центру одну сторону ткани и вложи вторую внутрь. Придерживай ткань, чтобы маска не распалась.
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10. Маска готова. Примерь ее и проверь, что она плотно прилегает к лицу, резинки не расслаблены, но и не натирают кожу. Наша маска состоит из двух частей – внешняя и внутренняя. Аккуратно опусти внутреннюю часть вниз, чтобы она закрывала рот и подбородок.
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А теперь, настало время украсить маску
  



2 вариант. Маска со складками.
   Понадобится:

· хлопчатобумажная ткань (можно использовать 2 ткани разных цветов и принтов),

· эластичная лента/шнур (резинка),

· ножницы,

· линейка,
· мелок, карандаш для ткани (можно использовать остаток мыла),

· иголки или булавки,

· нитки,

· утюг,

· швейная машина (если ее нет, стежки можно выполнить вручную).

Алгоритм:

1. Выкрои все детали.
· одна основная деталь размером 20*36 см, 

· две полоски 4,5*10 см,

· отрежь 2 равные части эластичной ленты по 16 см каждая.

Если на примерке (в конце алгоритма) окажется, что резинки слишком длинные, обрежь и сократи размер на подходящий тебе.
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2. Основную деталь сложи пополам лицевой стороной внутрь. Соедини стороны, сшив по стороне длиной 20 см, оставь припуск 0,7 см.
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3. Выверни деталь, расправь припуски и приутюжь.
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4. Заложим складки на основной детали. Разложи деталь так, чтобы необработанные края были по бокам, а шов снизу. 

От нижней линии отметь в трех местах по 3,8 см, поставь метки мелком или мылом, соедини метки и проведи по линейке ровную горизонтальную линию.
От это линии отметь в трех местах по 2,5 см, поставь метки мелком или мылом, соедини метки и проведи по линейке ровную горизонтальную линию.
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5. Заложи первую складку, как показано на рисунке. Проведенные линии должны совпасть, глубина складки получится около 1,7 см. Закрепи складку по краям булавками или иголками.
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6. Заложи вторую складку. От верхней линии (она же линия сгиба) отметь 1,7 см и проведи ровную линию. Далее от этой линии отметь 2,5 см и проведи еще одну линию.
По этим двум линиям заложи вторую складку, чтобы лини совпали.

Таким же образом заложи еще третью складку.
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7. Аккуратно проложи строчки, закрепив складки. После убери все булавки/ иголки.
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8. Прикрепи с помощью булавок или иголок эластичную ленту к краям маски с обеих сторон.
[image: image22.png]



9. Закрепи концы эластичной ленты короткими строчками или стежками.
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10. Две полоски для отделки сложи вдоль пополам и заутюжь.
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11. Помести полоску поверх резинки так, чтобы необработанные края совпали.
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12. Заверни кончики, как показано на фото.
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13. Закрепи булавкой или иголкой.
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14. При необходимости срежь лишнюю часть полоски, оставив 1,5 см.
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15. Аналогично заверни и закрепи его.
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16. Проложи строчку, отступая от края 0,7 см. В начале и конце строчки сделай закрепки.
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17. Отверни полоску, как показано на фото.
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18. Заверни полоску на другую сторону и закрепи булавками или иголками.
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19. Пристрочи.
[image: image34.png]



20. Отстрочи с другого края полоски. Повтори со второй полоской.
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21. Маска готова.

[image: image36.png]



Проявляй свою фантазию. 

ЖЕЛАЮ УДАЧИ И ЗДОРОВЬЯ!!!
ДООП «АРТ-СТУДИЯ»
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