Дистанционные занятия по дополнительному образованию «Фристайл»



	День
недели
	Группа 1
	День недели
	Группа 2

	Понедельник
	урок 1

Цель: Выучить комбинацию из стиля ХИП-ХОП с помощью видеоурока

Задачи:
· Повторить ранее изученные шаги;
· Выучить новые вариации ;
· Повторить выученную комбинацию;
· Отработать под музыку

Ссылка на видео урок
https://www.youtube.com/watch?v=QbIClo1oQK4 
	Вторник
	урок 1

Цель: Выучить комбинацию из стиля ХИП-ХОП с помощью видеоурока

Задачи:
· Повторить ранее изученные шаги;
· Выучить новые вариации ;
· Повторить выученную комбинацию;
· Отработать под музыку

· Ссылка на видео урок
https://www.youtube.com/watch?v=QbIClo1oQK4 

	Четверг
	Урок 2
 
Цель: Продолжить усовершенствование движений из стиля ХИП-ХОП с помощью видеоурока

Задачи:
· Повторить ранее изученные шаги;
· Выучить новые вариации;
· Повторить выученную комбинацию;
· Отработать под музыку

https://www.youtube.com/watch?v=IYayE9FTa80 

	Пятница
	Урок 2

Цель: Продолжить усовершенствование движений из стиля ХИП-ХОП с помощью видеоурока
 
Задачи:
· Повторить ранее изученные шаги;
· Выучить новые вариации ;
· Повторить выученную комбинацию;
· Отработать под музыку

https://www.youtube.com/watch?v=IYayE9FTa80 







Педагог дополнительного образования Павлов А.В,
